Studium

1989 — 1992
2012 - 2014
2015 -2018

Hochschule fiir Offentliche Verwaltung Bremen;
Diplom-Verwaltungswirt (FH), Abschluss am 22.6.1992.

Bergische Universitat Wuppertal; Masterstudiengang Arbeits- und
Organisationspsychologie (M.A.); Abschluss am 22.9.2014.

Promotion an der Exzellenz-Universitat Hamburg, Graduate-
School der Fakultat fur Wirtschafts- und Sozialwissenschaften,
Fachbereich Sozialokonomie bei Prof. Dr. Daniela Rastetter.
Thema: ,Die Eskalationsbedingungen im Kontext von
Bossingprozessen — Eine qualitative Studie mit dem Fokus auf die
subjektive Wahrnehmung der Betroffenen®. Disputation am
19.12.2018.

Beruflicher Werdegang

1980 — 2012
1996 — 1998
2006 — 2017
2011 — heute

Polizeibeamter; Kriminalbeamter in der Polizei Bremen; 20 Jahre
Fuhrungsverantwortung.

Mitglied der Zentralen Ermittlungsgruppe fiir Regierungs- und
Vereinigungskriminalitat (ZERV) in Berlin.

Mitgesellschafter des Niebank-Rusch-Fachverlags.

Mitgesellschafter der Celsusakademie (GbR).

Berufliche Ausbildung

1980 — 1983

1986 — 1987

Ausbildung bei der Bereitschaftspolizei Bremen.

Qualifizierungslehrgang fur die Kriminalpolizei Bremen.

Berufliche Fortbildung

2002

2003

2003
2003

2003

FUhrungskrafte Modul 1: Fiihrung.

Fuhrungskrafte Modul 2:Unternehmensgrundlagen/
Kundenorientierung.

Fuhrungskréafte Modul 3: Methodenkoffer.
Fuhrungskréfte Modul 4: Personalmanagement.

FUhrungskréafte Modul 5: Rhetorik/Kommunikation.

Weiterbildungen

2010

2011

Zertifizierter Stressmanagementtrainer beim Institut Wiblishauser.

Zertifizierter Entspannungspédagoge (PMR & AT) beim



2013

Bundesverband Therapeutischer Berufe (BTB).

Medienhelden-Multiplikator (Medienhelden: Ein Programm zur
Pravention von Cyberbullying und zur Férderung der
Medienkompetenz) bei der Freien Universitat Berlin.

Auszeichnungen

2006

2007

2011

2012

»~Jugend ohne Promille“, ausgezeichnet als ein europaisches best
practice project im Rahmen der Verleihung des European Crime
Prevention Award in Hammelinna/Finnland.

~otalking-KIT*, ausgezeichnet als ein europaisches best practice
project im Rahmen der Verleihung des European Crime
Prevention Award in Lissabon/ Portugal.

Jairplayer.manual — Ein Programm zur Férderung von sozialen
Kompetenzen und Zivilcourage — Pravention von Bullying und
Schulgewalt”, ausgezeichnet mit dem European Crime Prevention
Award des European Crime Prevention Network (EUCPN)
Warschau/Polen.

.verein fairplayer e.V.“ Fair-Play-Preistrager des Deutschen Sports
in der Sonderkategorie.

Mitgliedschaften und Soziales Engagement

2003 — 2004
2006 — 2009
2012 - 2017
2014 — heute
2015 - 2018
2019 — heute

Mitinitiator und Mitbegriinder von fairplayer e.V. zur Férderung
sozial-emotionaler Kompetenzen von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen.

Vorsitzender des Bundesfachausschusses Kriminalpolizei der
Gewerkschaft der Polizei (GdP).

Zweiter Vorsitzender des Vereins fairplayer e.V.

Mitglied im Fachverband Psychologie fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheit e.V.

Bildungs-Patenschaft fur zwei Madchen in Mtwapa/Kenia.

Sprecher des Wissenschaftsbeirates der Interessenvertretung
Wundversorgung (IVW e.V.).

Lehr- und Beratertatigkeit

2005 — 2007
2007 — 2012
2014 - 2018

Lehrauftrag an der Hochschule fur Offentliche Verwaltung (u.a.
Polizeiliche Kriminalpravention).

Dozententétigkeit fir die Arztekammern Hamburg, Hannover,
Baden-Wiirttemberg und Brandenburg (Thema: Stalking —
Umgang mit dem Phanomen).

Lehrbeauftragter an der Fachhochschule der Diakonie gGmbH
Bielefeld in den Studiengadngen Personalmanage-ment und Pflege
(ausbildungs- u. berufsbegleitend). Schwerpunkte: Strategisches



2016 — 2017
2018 — heute
2019 — heute
2010 — heute
2010 — heute
2013 -2014

und operatives Personalmanagement, Personalfiihrung, Personal-
und Organisationsentwicklung, gesundheitsorientierte Fiihrung,
insbesondere Pravention von Gewalt am Arbeitsplatz (u.a.
Mobbing, Bossing, Stalking und sexuelle Ubergriffe) sowie
Gesundheitsmanagement (insbesondere Stress- und
Zeitmanagement).

Lehrbeauftragter an der Hochschule fur Wirtschaft und Recht
Berlin im Fachbereich 3 Allgemeine Verwaltung mit den
Schwerpunktbereichen: Sozialpsychologie und
Personalmanagement sowie Organisations- und
Persoénlichkeitspsychologie.

Lehrbeauftragter an der Hochschule Bremen mit dem
Schwerpunkt Personalmanagement im internationalen
Studiengang Pflegewissenschaften sowie Gesprachsfihrung im
Studiengang Soziale Arbeit.

Mitarbeit im Akademischen Lehrinstitut fir Psychologie GmbH
(ALP) Lubeck. Betreuung von Masterarbeiten im
Masterstudiengang Kommunikations- und Betriebspsychologie
(MSc.) der FH Wien.

Stressmanagementtraining-Seminare u.a. fur Avanti GmbH und
Sinneswandel Berlin gGmbH.

Beratertatigkeit fur Avanti GmbH zum Thema Personalentwicklung
und -auswahl sowie zu unterschied-lichen Themen der
psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz.

Beratertatigkeit fir die Raiffeisen Genossenschaft Schweiz zum
Thema Personalentwicklung, insh. zum Thema Pravention von
Gewalt am Arbeitsplatz.

Projektarbeiten

1999 - 2000
2000 - 2001
2003
2004 - 2007
2004 - 2007
2006

Verantwortlicher fir die Einfihrung der DNA-Analysedatei bei der
Kriminalpolizei Bremen sowie Projektarbeit im Bereich hauslicher
Beziehungsgewalt.

Initiator und Verantwortlicher fir die Einfihrung eines bundesweit
einmaligen Opfernotrufes bei der Polizei Bremen.

Initiator und Verantwortlicher fur das bundesweit einmalige
Praventionsprojekt ,Waffenfreies Bremen — Ein Zeichen gegen
Gewalt” im Rahmen der Novellierung des Waffengesetzes.

Mitinitiator fur die Unterzeichnung verschiedener
Kooperationsvertrage, u.a. mit der Freien Universitat Berlin und
der Unfallkasse der Freien Hansestadt Bremen, zur gemeinsamen
Planung und Umsetzung von kriminalpraventiven Projekten.

Fortschreibung des Bremer ,Stalking- Projektes” und
Forschungsaufgaben im Rahmen von Kooperationen mit dem
Rechtspsychologischen Institut (IRP) der Universitat Bremen zum
Phanomen Stalking.

Initiator und Verantwortlicher des Praventionsprojektes ,Jugend
ohne Promille®.



2006 — 2008

2013 -2014

2013 - 2014

Mitinitiator, Co-Antragsteller und Mitarbeiter fiir das EU-geforderte
Programm (AGIS) ,Stalking-KIT (=Krisen-interventionsteam) mit
den Landern Deutschland, Schweden, Italien, England und Polen.

Initiator und Mitverantwortlicher des Projektes ,Pflegepate”,
gefordert durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend.

Erarbeitung eines Leitfadens zum Thema Préavention von Gewalt
am Arbeitsplatz fur die Raiffeisen Genossenschaft Schweiz.
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Eigendruck.
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Forderung sozial-emotionaler Kompetenz junger Menschen. Festschrift anlasslich des
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Polizeiliteratur GmbH.

Heubrock, D., Hayer, T., Rusch, S. & Scheithauer, H. (2005), Pravention von schwerer
zZielgerichteter Gewalt an Schulen - Rechtspsychologische und kriminalpraventive Ansatze, Polizei
& Wissenschaft, 1/2005, Frankfurt a.M.

Scheithauer, H., Bull, H., Rusch, S. & Braun, D. (2005). fairplayer: Wirksamkeit schulbegleitender
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Scheithauer, H., Heubrock, D., Hayer, T. & Rusch, S. (2005). Pravention von schwerer
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Rusch, S. (2006), Schule und Ermittlungsbehdrden - Was ist wichtig? in: Sicherheitshandbuch fur
Bildungseinrichtungen, Dr. Hans-Joachim Grumbach & Gabriele Pielsticker (Hrsg.), 4. Auflage.
Merching: Forum-Verlag.

Rusch, S. (2006), Waffen in Bildungseinrichtungen in: Sicherheitshandbuch fir Bildungsein-
richtungen, Dr. Hans-Joachim Grumbach & Gabriele Pielsticker (Hrsg.), 4. Auflage. Merching:
Forum-Verlag.

Rusch, S., Stadler, L. & Heubrock, D. (2006), Ergebnisse der Bremer Stalking- Opfer-Studie -
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Rusch, S., Piontkowski, G. & Winter, F. (2006). Kriseninterventionsteam Stalking (Stalking-KIT).
Ein EU-gefordertes Pilotprojekt. In: Die Neue Polizei, 3/2006, Weitemeier, |. & Weinberger, R.-P.
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staatlichen Institutionen: Erfahrungen aus dem Hellfeld. In: Themenschwerpunkt Stalking, Praxis
der Rechtspsychologie, 15. Jahrgang, Heft 2. Bonn: Deutscher Psychologen Verlag GmbH.

2007
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Rusch, S. (2007). Tagungsband zum 2. Internationalen Stalking-Symposium. Bremen: Niebank-
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e Rusch, S. (2010). Das Gesetz zur Strafbarkeit beharrlicher Nachstellung — Allheilmittel
polizeilicher Intervention bei Stalking? In: Law Zone. Fachschaft Rechtswissenschaft der Goethe-
Universitat Frankfurt (Hrsg.). Law Zone, Zeitschrift fir rechtswissenschaftliche Fakultaten in
Deutschland, Nr. 1/2010: Frankfurt a.M.

2011
e Rusch, S. (2011). Waffen an Schulen — Ein Ratgeber fir Eltern, Lehrerinnen und Lehrer. Theorie-
und Praxismanual. Bremen: Niebank-Rusch-Fachverlag.

2012
e Rusch, S. (2012). Stressmanagement — Ein Arbeitsbuch fir die Aus-, Fort- und Weiterbildung.
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mein Arbeitsplatz? Esslingen-Briihl, 20./21. Marz und 25./26. September 2017.

JuraHealth Congress: Personalbindung vs. Personalgewinnung. Kéln, 18. Mai 2017.

Altenpflege im Dialog: Mitarbeiterbindung in Einrichtungen der Altenpflege. Kassel, 8./9.
November 2017.

Fortbildung der Daimler AG, Konzernsicherheit: Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz, Esslingen-
Bruhl,13./14. Méarz und 21./22. Oktober 2019.

Fortbildung des Westdeutscher Rundfunk (WDR) KdéIn, Zentrale Clearingstelle Intendanz:
Mobbing/Bossing. Kéln, 5. November 2019.



e  Fortbildung am Max Born Berufskolleg Recklinghausen: Pravention von sexuellen Ubergriffen an
berufsbildenden Schulen unter besonderer Beriicksichtigung von Interkulturalitat. Recklinghausen,
25. November 2019.

Hearings

e Hamburgische Burgerschaft, Innenausschuss, Aktionswoche “Waffenfreies Bremen - Ein Zeichen
gegen Gewalt”, Hamburg, 9. November 2004.

o Deutscher Bundestag, Rechtsausschuss, Das Stalking-Projekt der Polizei Bremen, Berlin, 23.
Februar 2005.

e Bremische Burgerschaft, Rechtsausschuss, Das Kriseninterventionsteam Stalking und Hausliche
Gewalt (Stalking-KIT), Bremen, 7. Marz 2008.
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